OW COACHING

Flow ist die Garantie fiir
[hre Hochstleistung auf
Abruf!

Selbstverstandlich kennen Sie
sowohl die Grundregeln als auch
die sogenannten Should-Haves, die
gute Medienschaffende wie
Moderatoren®, Interviewer und
Journalisten ausmachen.

Neben der inhaltlich guten
Vorbereitung zeichnen sich die
Guten threr Branche aus durch
Intelligenz, Souveranitat und
Besonnenheit, Fairness, innere
Unabhangigkeit, Neutralitat und
Offenheit sowie durch
EinfGhlungsvermogen, hohe
Konzentrationsfahigkeit, schnelle
Auffassungsgabe,
Durchsetzungsvermogen,
rhetorisches Geschick und
bestenfalls auch durch Humor,
Inspiration und Spontanitat.

Wenn Sie all dies mitbringen,
erfullen Sie bereits die besten
Grundvoraussetzungen.

Aber, was passiert, wenn ein
Interviewgast plotzlich
angriffslustig oder gar ausfallend
wird, dadurch ein Streit eskaliert
oder Sie direkt angreift — sprich:
Unvorhergesehenes geschieht?

Ein Albtraum fur viele Moderatoren.

Nun reicht es nicht mehr aus, auf
das Erlernte zurtckzugreifen.

Jetzt ist es absolut erforderlich,
dass Sie aus einer tiefen
Souveranitat heraus beherzt mit
den Ballen spielen und die
Atmosphare so nutzen konnen,
dass ein Gewinn fur moglichst alle
Beteiligten entsteht.

Dieses Konnen zeichnet die Besten
aus.

Solche Situationen haben etwas
Magisches!

Doch wie erreicht man das?

Uber ein tiefes Vertrauen in Ihr
Konnen, einen untruglichen Zugang
zU Ihrer Intuition und ein klares
Verstandnis von Flow.

Wie ware es, wenn Sie alle
storenden Mechanismen hinter sich
iefsen und sich von Threr Intuition
inspiriert, mittels Flow, spielend
durch die Moderation bewegen
wurden?

Mithilfe des Into-Your-Flow-
Coachings zeige ich Ihnen,
welche inneren Tiren zu offnen
sind, um den notwendigen
Zugang herzustellen und so
immer mehr von solch
unvergesslichen Situationen
erleben und in die Welt bringen
zu konnen.

Ruth Scholtz

Energie-, Prasenz- & Authentizitatstrainerin
Coach und Beraterin

Seminarleiterin

Sangerin

Gesangspadagogin

Stimmtrainerin (CRT — Certified Rabine Teacher)
Lyrikerin

Alle Inhalte und Anliegen des Coachings werden selbstverstandlich
diskret und vertraulich behandelt.

* Selbstverstandlich sind hier im Text alle Menschen gleichermafsen
angesprochen. Fir mich zahlt zunachst immer die einzelne Person
und nicht vordergrindig eine Gruppenzugeharigkeit.

Melden Sie sich gern zum
kostenlosen Erstgesprach unter:

kontakt@into-your-flow.com
Telefon 0176 2046 3379
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